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Bem-vindo a primeira edicao da newsletter do Projeto NewFuture! O Projeto NewFuture dedica-se
a capacitar aqueles que trabalham incansavelmente com as comunidades de refugiados em toda a
Europa, fornecendo-lhes as ferramentas e o apoio necessarios para fazer uma diferenca real.

O Projeto NewFuture pretende oferecer assisténcia personalizada e abrangente para melhorar o
bem-estar mental dos refugiados, reconhecendo que este € um componente critico para uma
integracao bem-sucedida nas novas comunidades. Ao concentrarmo-nos Nno bem-estar mental,
pretendemos ndo sé melhorar a vida quotidiana dos refugiados, mas também aumentar a sua
produtividade e empregabilidade. Isto, por sua vez, promove um ambiente de apoio que aumenta a
sua capacidade de adaptacao e prosperidade nos seus novos lares.

Colaboramos com uma rede de profissionais e voluntarios, dotando-os de estratégias e recursos
inovadores para enfrentar os desafios que os refugiados enfrentam. A nossa abordagem integra
aspetos de apoio psicoldgico, competéncia cultural e formacao de competéncias praticas.

Nesta newsletter, temos o prazer de partilhar as ultimas atualizagdes e realizagcdes da nossa
iniciativa.

Financiado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sdo as do(s) autor(es) e nao refletem
necessariamente a posigdo da Unido Europeia ou da Agéncia de Execugdo Europeia da Educagédo e da Cultura
(EACEA). Nem a Uniao Europeia nem a EACEA podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.
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ATIVIDADES & PROGRESSO

Resultado 1: Recursos para formadores
Os Nossos parceiros na Alemanha, Austria, Bulgaria
e Portugal realizaram inquéritos exaustivos,
consultas a peritos e investigacao documental, que
conduziram ao desenvolvimento de:

e Relatério de analise das necessidades - uma
avaliagao do panorama, dos desafios e das
necessidades dos profissionais que trabalham
com comunidades de refugiados.

Relatdrio sobre o estado da arte - uma visao
geral dos enquadramentos e praticas atuais no
trabalho com refugiados em situacdo de
perigo.
Relatdério de Boas Praticas, destacando
metodologias bem sucedidas em toda a
Europa.
Estes relatérios estdo traduzidos para as linguas
dos parceiros e estao disponiveis na pagina oficial
do NewFuture (newfuture-project.eu/). Sdo a base
dos Recursos para formadores.

Atualmente em desenvolvimento, este conjunto
de ferramentas modulares serd composto por um
curriculo, um manual, livros de exercicios, ajudas
visuais, exercicios e workshops. Permitirda que os
profissionais do ensino e formacdo profissional
disponham dos recursos, conhecimentos e
estratégias necessarios para trabalhar eficazmente
com as comunidades de refugiados e apoiar a sua
salude mental e bem-estar.

Resultado 2: Guia para
voluntarios e lideres

comunitarios
Estd a ser preparado um guia para
capacitar os voluntarios e os lideres
comunitarios que trabalham com grupos
de refugiados, fornecendo as melhores
praticas e orientagdes.

Resultado 3: Videos didaticos
Os parceiros estdao a preparar videos
animados que abordardo tdpicos essenciais
para ajudar os profissionais e os voluntarios
a interagir eficazmente com os refugiados.

Préoximos Eventos

Para finalizar a selegcdo de topicos, formatos e

estrutura para os videos animados e
estabelecer as bases para o Guia para
Voluntarios e Lideres Comunitarios, os parceiros
irdo reunir-se em Lisboa a 21 de maio. Esta
reuniao ira melhorar estes recursos criticos e
garantir o alinhamento com os objetivos do
projeto.




