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Metodologia do manual 

  

  

Manual de formação 

     

     

Kit de Formação (Toolkit) 

     

  



 

 

O quê? 

 Documento orientador que 

estabelece a estrutura e 

abordagem pedagógica do 

programa de formação 

 Base teórica e metodológica para 

todo o projeto NewFuture 

 
Porquê? 

 Assegura consistência e qualidade 

na implementação do programa 

 Fornece uma visão geral clara dos 

objetivos e resultados esperados 

 Permite adaptação flexível a 

diferentes contextos e 

necessidades 

Como? 

 Define a estrutura dos 10 

módulos de formação 

 Estabelece princípios pedagógicos 

e métodos de ensino 

 Orienta a avaliação e certificação 

dos participantes 

 Fornece diretrizes para a 

adaptação do conteúdo a 

diferentes grupos-alvo 



 

 

O quê? 

 Recurso abrangente com 

conteúdo detalhado para cada 

módulo de formação 

 Fonte principal de 

conhecimento teórico e 

prático para formadores 

 
Porquê? 

 Garante que todos os 

formadores tenham acesso ao 

mesmo nível de informação 

 Proporciona uma base sólida 

para a compreensão dos 

desafios enfrentados pelos 

migrantes 

 Facilita a preparação e 

condução das sessões de 

formação 

Como? 

 Apresenta informações 

detalhadas sobre trauma, 

resiliência, competência 

cultural, etc. 

 Inclui estudos de caso e 

exemplos práticos 

 Fornece orientações para 

discussões em grupo e 

atividades interativas 

 Oferece recursos adicionais e 

referências para 

aprofundamento dos temas 



 

 

O quê? 

 Conjunto de ferramentas práticas, 

exercícios e materiais para 

implementação da formação 

 Complemento prático ao Manual 

de Formação 

 
Porquê? 

 Facilita a aplicação prática dos 

conhecimentos teóricos 

 Promove o envolvimento ativo 

dos participantes na formação 

 Permite uma experiência de 

aprendizagem mais interativa e 

envolvente 

Como? 

 Fornece exercícios específicos 

para cada módulo 

 Inclui materiais como fichas de 

trabalho, questionários e jogos de 

role-play 

 Oferece apresentações e vídeos 

animados para apoiar a 

visualização dos conteúdos 

 Propõe atividades de grupo e 

individuais para reforçar a 

aprendizagem 

 Disponibiliza modelos e guiões 

para facilitar a implementação das 

sessões de formação 
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MÓDULO 1 COMPREENDER O TRAUMA E A 

RESILIÊNCIA DOS FORMANDOS MIGRANTES 

 
This project was funded with support from the European Commission. This publication reflects 
the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which 
may be made of the information contained herein. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

  

BETTER MENTAL WELLBEING FOR THE REFUGEES IN THEIR NEW FUTURE 
2023-1-DE02-KA220-VET-000157237 

MÓDULO 2 COMPETÊNCIA CULTURAL E 

SENSÍVEL EM TERMOS CULTURAIS 
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MÓDULO 4 PRIMEIROS SOCORROS
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MÓDULO 5 CUIDADOS INFORMADOS SOBRE 

TRAUMA E TÉCNICAS DE FORMAÇÃO 
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MÓDULO 6 INTEGRAÇÃO E INCLUSÃO 

SOCIAL DOS MIGRANTES NAS SESSÕES DE 

FORMAÇÃO 
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MÓDULO 10 ENCAMINHAMENTO PARA 
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