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[PVHRA, UHOOPMINPAHA 3A TPABMATA N TEXHNKI 3A TIPENMOLABAHE

" [Tloaxoau 3a cneumannct B obnactrta Ha OO0, paboTellm c bexaHum.



LLESTM HA MOLY/NA

® - [lpunaraHe Ha MHPOPMMpPAHM 3a TpaBMaTa METOAM Ha NPenoJaBaHe
m - Cb3aaBaHe Ha YyBCTBMTE/IHA KbM TpaBmaTa y4yebHa cpea
® - [/13y4yaBaHe Ha KOTHUTUBHO-NOBEAEHYECKM TEXHUKN

. - HOﬂ,erﬂa Ha 6e>-KaHLLl/ITe B NMOCTUTaHETO Ha TeXHUTE LesIN.



PA3SBMPAHE HA TPABMATA 1 HEMHOTO 3HAYEHME

= - Tpasma: "paHa" nam "HapaHasaHe" (bM3nyecko/emouUmoHa Ho).
® - llen: PazbupaHe Ha NpeKMBABAHUATA U KOHTEKCTA Ha bexXaHunTe.

= - [logobpsiBaHe Ha aHra*kMPaHOCTTa U pesyaTaTuTe oT 0by4eHMeTo.



OCHOBHW NMPUHUMTTN HA TPUHRATA, UHOOPMIWNPAHA 3A TPABMATA

= - PasbupaHe Ha TpaBMarTa.

= - OcurypsiBaHe Ha be3onacHOCT.
= - /3rpaxzaaHe Ha gosepue.

= - 3aunTaHe Ha INYHKUA 13bop.

® - OTuMTaHe Ha KYATYPHUA KOHTEKCT.



N3MOJI3BAHE HA PASEVPAHETO 3A TPABMA B NMPEMNOLABAHETO

® - Bb30encTBME BbPXY KOTHUTUBHUTE QYHKLMN.
® - PazbupaHe Ha HEBPODNOAOTNYHNTE EPEKTU.

®= - Pa3no3HaBaHe Ha CUMNTOMUTE U adaNTUPaHe.



Cb3JABAHE HA MOAKPEMALLA YYEEHA CPEOA

= - Be3onacHu pu3nyeckn n eMoLMOHAHU MPOCTPAHCTBA.
= -[locnepoBaTesiHM NpaBuaa U PYTUHW.

= - YBaxeHue kbM n3bopa n npuobuiaBaHe.



APT TEPATTMATA KATO METOL HA NMPENOLABAHE

= - MeToAm 3a U3passiBaHe U MHTerpmpaHe.
= - TexXHMKU: PUCYHKA, KOJIAaXK, CKyANTypa, poTorpadpus.

= - [Tonsu: counanHmn ymeHus, yBepeHoCT, ynpaBaeHue Ha CTpeca.



OMN3ANH HA 3ANA 3A OBYYEHWME, YYBCTBUTE/THA KbM TPABMA

= - OcurypsaBaHe Ha 6e30nacHOCT M BUAUMOCT.
= - YcnokosiBalllM LIBETOBE U MEKO OCBET/IEHUE.
= - [bBKaBO NogpexaHe Ha mebennTe.

= - MUHMMM3MpPaHe Ha WyMa 1 CTpecoBuTe GakTopMU.



SAKJIOHEHUE

= - 3HAYEeHMETO Ha NoAXO0ANTE, MHPOPMMPAHM 3a TpaBMaTa.

= - PonaTa Ha cneymanuctmute B obnactta Ha OO B nognomaraHeTo Ha 0byYyeHMEeTo 1 HTerpauuaTa.



