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ВЪВЕДЕНИЕ

Този модул за насочване към здравни специалисти е предназначен за професионалисти, работещи с 

бежанци.

Цели:

 Кога да насочите бежанците с психични проблеми към сертифицирани здравни специалисти.

 Сътрудничество с експерти по психично здраве.

 Разработване на културно чувствителни насоки за насочване.

Tеми:

 Разбиране важността на сътрудничеството с експерти по психично здраве.

 Изграждане на силна мрежа за насочване на бежанци.

 Разработване на културно чувствителни ръководства за насочване на бежанци с проблеми с 
психичното здраве.

 Специфични за всяка държава организации и институции за насочване.



Ключови елементи:

 Гарантиране, че бежанците получават подходящите грижи и подкрепа, от които 
се нуждаят

 Признаване на необходимостта от допълнителна помощ

 Справяне с трудни и предизвикателни индивидуални истории

ПРОЦЕСЪТ НА НАСОЧВАНЕ КЪМ ЗДРАВНИ СПЕЦИАЛИСТИ



Ключови елементи:

 Разбиране на културната чувствителност

 Основни принципи за културно чувствителни препоръки

 Разработване на културно чувствителни ръководства за насочване

 Пример: Прилагане на културно чувствителни пренасочвания 

КУЛТУРНО ЧУВСТВИТЕЛНИ РЪКОВОДСТВА ЗА НАСОЧВАНЕ



Ключови елементи:

 Ключови аспекти, ползи и предизвикателства на сътрудничеството

 Признаци, симптоми и прагове при насочване

 Насоки за незабавни действия при остри психични проблеми на участниците

СЪТРУДНИЧЕСТВО СЪС ЗДРАВНИ СПЕЦИАЛИСТИ



Упражнения:

 Разработване на ръководства за насочване/пренасочване

 Картографиране на мрежа за насочване

 Сценарии за ролеви игри за насочване
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